
CARDÁPIO
ESCOLA SEBASTIÃO PARANÁ - FÉRIAS JANEIRO/ FEVEREIRO 2024

1ª SEMANA 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

LANCHE MANHÃ Todos os dias serão servidos: Pão Fatiado, Pão Integral, Manteiga, Geleia e/ou Doce, Queijo, Bolacha Doce e Salgada, Iogurte ou 
Suco, Chá, Achocolatado e sucrilhos 

ALMOÇO

Arroz branco/ feijão carioca Arroz branco/ Arroz integral/ 
feijão preto Arroz branco/ feijão carioca Arroz arroz/ feijão preto/ 

Lentilha
Arroz branco/  Arroz 

Integral/ feijão carioca

Carne de panela ao molho Iscas de patinho grelhado/ 
refogado Frango em cubos ao molho Linguiça assada Almôndega ao molho sugo

Macarrão na manteiga Legumes na manteiga Purê de batatas Farofa de ovos Bolinho de Arroz

Salada verde, beterraba e 
pepino japonês 

Salada verde, salada de 
tomate e vagem

Salada verde, salada de 
cenoura cozida e couve-flor

Salada verde, salada de 
Maionese e repolho roxo

Salada verde, salada de 
milho e ervilha, salada de 

cenoura ralada

*Oferecemos Sementes: Chia, Linhaça, Abóbora e Gergelim para serem incluídas no almoço.

Fruta Canjica Fruta Gelatina Salada de Fruta

LANCHE TARDE

Pão de queijo Misto quente Bolo de chocolate Mini pão de leite c/ 
requeijão Pipoca e gelatina

Suco de fruta Iogurte de frutas Suco de frutas Chá Mate batido com limão Suco de frutas

JANTAR Sopa de macarrão com 
legumes e carne Arroz, feijão e carne Creme de batata Sopa de legumes Macarronada



2ª SEMANA 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

LANCHE MANHÃ Todos os dias serão servidos: Pão Fatiado, Pão Integral, Manteiga, Geleia e/ou Doce, Queijo, Bolacha Doce e Salgada, Iogurte ou Suco, 
Chá, Achocolatado e sucrilhos 

ALMOÇO

Arroz branco/ feijão preto Arroz Branco/ Arroz 
integral/feijão carioca

Arroz branco/ feijão preto/ 
Lentilha

Arroz branco/  Arroz 
Integral/ feijão carioca Arroz branco/ feijão preto

Carne moída refogada Fricassê de Frango Estrogonof de carne Iscas de filé de tilápia Carne de panela c/ mandioca e 
cenoura

Purê de batatas Brócolis na manteiga Batata palha Creme de milho Macarrão parafuso

Salada verde, Salada de 
beterraba ralada e vagem

Salada verde, Rúcula c/ 
manga e cenoura

Salada verde, pepino 
japones e couve-flor

Salada verde, Salada de 
feijão cavalo e milho Salada verde, tomate e maionese

*Oferecemos Sementes: Chia, Linhaça, Abóbora e Gergelim para serem incluídas no almoço.

Arroz Doce Fruta Canjica Fruta Pudim

LANCHE TARDE

Bolo de cenoura Mini pizza Pipoca e Gelatina Pão caseiro c/ manteiga Cachorro quente

Achocolatado Gelado Suco de frutas Iogurte Chá mate Gelado Suco de frutas

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

JANTAR Creme de batata c/ carne 
moída

Macarrão ao molho sugo 
(molho separado) Sopa Feijão com beterraba Sopa de legumes Quirerinha



3ª Semana 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

LANCHE MANHÃ Todos os dias serão servidos: Pão Fatiado, Pão Integral, Manteiga, Geleia e/ou Doce, Queijo, Bolacha Doce e Salgada, Iogurte ou Suco, 
Chá, Achocolatado e sucrilhos 

ALMOÇO

Arroz branco/ Arroz 
Integral/ feijão carioca Arroz Branco/feijão preto Arroz branco/ feijão carioca/ 

Lentilha Arroz branco/ feijão preto Arroz branco/ Arroz Integral/ feijão 
carioca

Iscas de frango ao molho Suíno assado c/ acabaxi Sobrecoxa Assada Bife à milanesa Panqueca de carne

Macarrão espaguete Kibebe Farofa de ovos e bacon Batata Frita Omelete de forno

Salada verde, abobrinha e 
tomate

Salada verde, vagem e 
cenoura cozida

Salada verde, pepino 
japones e beterraba ralada

Salada verde, grão de bico e 
brócolis Salada verde, cenoura, rúcula

*Oferecemos Sementes: Chia, Linhaça, Abóbora e Gergelim para serem incluídas no almoço.

Fruta Sagu Salada de fruta Sorvete de fruta Fruta

LANCHE TARDE

Pipoca e Gelatina Pão fatiado com queijo e 
presunto Pão de Queijo Bolinho de chuva Mini Francês c/ ovos mexidos

Suco de frutas Achocolatado Gelado Iogurte Chá mate batido com limão Suco de frutas

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

JANTAR Sopa de macarrão Sopa de Feijão Canja Polenta Cremosa Sopa de legumes



4ª Semana 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

LANCHE MANHÃ Todos os dias serão servidos: Pão Fatiado, Pão Integral, Manteiga, Geleia e/ou Doce, Queijo, Bolacha Doce e Salgada, Iogurte ou Suco, 
Chá, Achocolatado e sucrilhos 

ALMOÇO

Arroz branco/ feijão preto Arroz Branco/ Arroz 
integral/feijão carioca Arroz branco/ feijão preto Arroz branco/ feijão carioca/ 

Lentilha Arroz branco/ feijão preto

Carne de panela c/ cenoura 
ao molho Escondidinho de carne Bisteca de porco Strogonof de frango Lasanha de carne

Polenta Cremosa Brócolis na manteiga Purê de Batatas Batata palha Ovo Cozido

Salada verde, Repolho roxo 
e cenoura ralada

Salada verde, Salada de 
Vagem e beterraba cozida

Salada verde, pepino 
japones e Macarronese

Salada verde, grão de bico e 
brócolis

Salada verde, cenoura, rúcula c/ 
manga

*Oferecemos Sementes: Chia, Linhaça, Abóbora e Gergelim para serem incluídas no almoço.

Fruta Pudim Fruta Gelatina Salada de fruta

LANCHE TARDE

Torta salgada Pipoca e Gelatina Salgado Assado Bolo de laranja Pão de queijo

Chá Branco Suco de frutas Iogurte Chá mate Suco de frutas

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

JANTAR Polenta Cremosa Sopa de feijão c/ legumes Canja Sopa de legumes Macarronada

•  Cardápio pode sofrer alteração, frente ao número de alunos na colônia de férias.
A variedade das frutas ocorre de acordo com as frutas da época, priorizando as mais saborosa e suculentas.

•  Trocas de alimentos por outro de mesmo valor nutricional, podem ser feitas sem aviso prévio, de acordo com a disponibilidade nos insumos, com autorização prévia da 
Nutricionista


