. CARDAPIO
ESCOLA SEBASTIAO PARANA - FERIAS JANEIRO/ FEVEREIRO 2024

12 SEMANA 2%-feira 33-feira 42-feira 52-feira 62-feira

LANCHE MANHA

)Arroz branco/ Arroz integral/
feijdo preto

Arroz arroz/ feijao preto/ Arroz branco/ Arroz
Lentilha Integral/ feijdo carioca

Macarrdo na manteiga Legumes na manteiga Puré de batatas Farofa de ovos Bolinho de Arroz

Arroz branco/ feijdo carioca

Arroz branco/ feijdo carioca

ALMOGO

*Oferecemos Sementes: Chia, Linhaca, Abobora e Gergelim para serem incluidas no almogo.

= - . Mini pdo de leite ¢/ . .
P3o de queijo Misto quente Bolo de chocolate requeijdo Pipoca e gelatina
LANCHE TARDE

JANTAR




22 SEMANA

LANCHE MANHA

ALMOGO

LANCHE TARDE

JANTAR

2%-feira 32-feira 42-feira 52-feira 6°2-feira

Arroz Branco/ Arroz
integral/feijao carioca

Arroz branco/ feijao preto/
Lentilha

Arroz branco/ Arroz
Integral/ feijdo carioca

Arroz branco/ feijdo preto Arroz branco/ feijdo preto

Puré de batatas Brocolis na manteiga Batata palha Creme de milho Macarrdo parafuso

*Oferecemos Sementes: Chia, Linhaga, Abdbora e Gergelim para serem incluidas no almogo.

Bolo de cenoura Mini pizza Pipoca e Gelatina Pdo caseiro ¢/ manteiga Cachorro quente

Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas




32 Semana 2%-feira 32-feira 42-feira 52-feira 6°2-feira

LANCHE MANHA

Arroz branco/ Arroz
Integral/ feijdo carioca

Arroz branco/ feijdo carioca/
Lentilha

Arroz branco/ Arroz Integral/ feijao
carioca

Arroz Branco/feijdo preto Arroz branco/ feijdo preto

ALMOGO Macarrdo espaguete Farofa de ovos e bacon Batata Frita Omelete de forno
*Oferecemos Sementes: Chia, Linhaga, Abdbora e Gergelim para serem incluidas no almogo.
Pipoca e Gelatina Fee fatlasrzsctl)l:rgoqueuo € Pao de Queijo Bolinho de chuva Mini Francés ¢/ ovos mexidos
LANCHE TARDE
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

JANTAR




42 Semana 2%-feira 3%-feira 42-feira 53-feira 62-feira

LANCHE MANHA

Arroz branco/ feijao carioca/
Lentilha

Arroz Branco/ Arroz
integral/feijdo carioca

Arroz branco/ feijdo preto Arroz branco/ feijdo preto Arroz branco/ feijdo preto

ALMOGO Polenta Cremosa Brécolis na manteiga Puré de Batatas Batata palha Ovo Cozido

*Oferecemos Sementes: Chia, Linhaca, Abobora e Gergelim para serem incluidas no almogo.

Torta salgada Pipoca e Gelatina Salgado Assado Bolo de laranja P&o de queijo

LANCHE TARDE

JANTAR

e Cardapio pode sofrer alteragdo, frente ao nimero de alunos na coldnia de férias.
A variedade das frutas ocorre de acordo com as frutas da época, priorizando as mais saborosa e suculentas.
e Trocas de alimentos por outro de mesmo valor nutricional, podem ser feitas sem aviso prévio, de acordo com a disponibilidade nos insumos, com autorizagdo prévia da
Nutricionista



