12 SEMANA

LANCHE MANHA

ALMOGO

LANCHE TARDE

JANTAR

_ CARDAPIO
ESCOLA SEBASTIAO PARANA - 1° SEMESTRE 2024

22-feira 32-feira 42-feira 5%-feira 6°-feira

Arroz branco/ Arroz
Integral/ feijdo carioca

_—_ . Arroz branco/ Arroz integral/ - . Arroz arroz/ feijao preto/
Arroz branco/ feijdo carioca feijio preto Arroz branco/ feijdo carioca Lentilha
Macarrdo Alho e Oleo Batata souté Legumes na Manteiga Creme de milho

*Oferecemos Sementes: Chia, Linhagca, Abébora e Gergelim para serem incluidas no almoco.
*Todos os dias temos o Ovo como segunda opgao de proteina.

o .. . Mini pao de leite ¢/ . .




22 SEMANA 2%-feira 32-feira 4°-feira 52-feira 6°2-feira

LANCHE MANHA

Arroz branco/ Arroz
Integral/ feijdo carioca

Arroz branco/ Feijao preto/
Lentilha

Arroz branco/ Arroz

Integral/ Feijdo preto Arroz branco/ feijao preto

Arroz Branco/ Feijdo carioca

Batata rustica assada/Batata
palha

ALMOGO Polenta Cremosa Brécolis na manteiga Macarrdo espaguete Bolinho de Arroz

*Oferecemos Sementes: Chia, Linhaca, Abébora e Gergelim para serem incluidas no almocgo.
*Todos os dias temos o Ovo como segunda opgao de proteina

Torradinha ¢/ tomate e Mini pdo Francés c/ Ovos

2 . Mini Pizza de queijo Cachorro quente
orégano mexidos

Bolo de cenoura

LANCHE TARDE

JANTAR




32 Semana 2%-feira 32-feira 42-feira 52-feira 62-feira

LANCHE MANHA

Arroz branco/ Arroz
Integral/ feijdo carioca

Arroz Branco/feijao preto/
Lentilha

Arroz branco/ Arroz Integral/
feijdo carioca

Arroz branco/ Feijao carioca Arroz branco/ feijao preto

Kibebe Farofa de Proteina de Soja Macarrdo na Manteiga Legumes Assados no forno

ALMOGO Nhoque

*Oferecemos Sementes: Chia, Linhagca, Abébora e Gergelim para serem incluidas no almoco.
*Todos os dias temos o Ovo como segunda opgao de proteina

Mini Hamburguer assado de Panqueca Americana c/
frango ¢/ Queijo geleia ou mel

Bolo de Fruta Salgado Assado P3ao Fatiado c/ Queijo e Presunto

LANCHE TARDE

JANTAR




42 Semana 2%-feira 32-feira 42-feira 52-feira 6°2-feira

LANCHE MANHA

Arroz branco/ feijdo carioca/
Lentilha

Arroz Branco/ Arroz
integral/feijao carioca

Arroz branco/ feijdo preto Arroz branco/ feijao preto Arroz branco/ feijdo preto

ALMOGO Batata Palha Mandioca Souté Yakissoba de Legumes Patelzinho Carne/ Queijo Macarrao ¢/ Molho vermelho
*Oferecemos Sementes: Chia, Linhaga, Abdbora e Gergelim para serem incluidas no almocgo.
Mini pdo de leite ¢/ Manteiga 2 . : . ~ .
e Presunto Bolo de Fuba Pipoca e Gelatina Bolinho de Chuva Pdo de queijo
LANCHE TARDE
JANTAR

e Cardapio pode sofrer alteragdo/ substiruicdo sem aviso prévio, frente a sazonalidade, disponibilidade de mercado e/ ou aceitacdo dos alunos.
Sempre com autorizagdo da Nutricionista.

e A variedade das frutas, verduras e legumes ocorre de acordo com as disponiveis da época, priorizando as mais saborosa e suculentas.

e Nossos fornecedores sdo inspecionados para garantir a qualidade da preparagao final.

e Qualquer alergia ou intolerancia alimentar deve ser comunidada a Nutricionista e/ ou a Escola, apresentando o laudo médico.

Nutricionista - Marina Carolina CRN 8 11.765



