N CARDAPIQ .
ESCOLA SEBASTIAO PARANA - SETEMBRO 2025

23-feira 32-feira 42feira 5°-feira 6°-feira

12 Semana
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025

LANCHE DA MANHA

Arroz / feijdo / Macarrao Arroz / feijao Arroz branco / feijao / Arroz branco / feijéo Arroz branco / feijao
Macarrao

ALMOCO
P&o com margarina Pao recheado Sopa Mingau Bolo / bolacha doce / bolacha
salgada
LANCHE TARDE _
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta



22 SEMANA 32-feira 42feira 52-feira 62-feira

09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 11/09/2025

LANCHE DA

MANHA
» . Arroz / Arroz integral feijdo / " Arroz branco / feijéo/ Batata
Arroz / feijao / Macarrao Arroz branco / feijao
ALMOCO
*Oferecemos Sementes: para serem incluidas no almogo.
P3do com paté Bolo / bolacha doce / bolacha
salgada
LANCHE TARDE

JANTAR




32 Semana 2%feira 32-feira 42feira 52-feira 62-feira

15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025

LANCHE MANHA

Arroz brancfo Arroz integral/ Ao [B7E ED R 1 Arroz branco / feijdo AR BITEREEY R0 Arroz branco / feijdo
eijdo

Legumes Macarrao / Legumes POIenta / Legumes
ALMOGCO
*Oferecemos Sementes: para serem incluidas no almogo.
Torta salgada 4o com margarina ueijo quente ini paste isnaguinha, margaina de ervas
g Pa i Queij t Mini tel Bi inh ina d
LANCHE TARDE

JANTAR




42 Semana 2%feira 32-feira 4°feira 52-feira 62-feira

22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025

LANCHE MANHA

Arroz / feijdo / Macarrao Arroz / feijdo / Creme de Arroz branco / feijdo / Arroz branco / feijao Arroz branco / feijao
batata Macarrao

ALMOCO
*Oferecemos Sementes: para serem incluidas no almocgo.
Bolo / bolacha doce / bolacha
Pao de queijo Misto frio salgada
LANCHE TARDE

JANTAR




52 Semana 2%feira 32-feira

29/09/2025 30/09/2025

LANCHE MANHA

Arroz branco / feijao

Arroz branco/ feijao

Legumes

Macarrdo / Legumes

ALMOGO

*Oferecemos Sementes: para serem incluidas no almogo.

Torta salgada P&o com margarina

LANCHE TARDE

Fruta Fruta

JANTAR

Informagdes Importantes sobre o Cardapio Escolar

O cardapio esta sujeito a alteragbes ou substituigdes sem aviso prévio, conforme a sazonalidade dos alimentos, disponibilidade no mercado e aceitagdo por parte dos alunos,
sempre com a devida autorizagdo da nutricionista responsavel.

A selegdo de frutas, verduras e legumes é realizada de acordo com a safra, priorizando os itens mais frescos, saborosos e nutritivos disponiveis em cada estagdo.

Nossos fornecedores passam por rigorosos processos de inspegdo e controle, com o objetivo de assegurar a qualidade e seguranga dos alimentos servidos.

E imprescindivel que qualquer alergia ou intolerdncia alimentar seja comunicada previamente & nutricionista e/ou & direcdo da escola, mediante apresentacdo de laudo

médico.



Nutricionista Responsavel:
Anna Emilia - CRN 8 12793



