C{-\RDAPIO , e
ESCOLA SEBASTIAO PARANA - MAIO 2026

12 SEMANA 2%-feira 32-feira 42-feira 52-feira 62-feira
04/05/2025 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025

LANCHE DA

MANHA
Arroz branco, Arroz colorido, Arroz branco, Arroz colorido, Arroz branco, Arroz colorido, Arroz branco, Arroz colorido, |Arroz branco, Arroz colorido, Feijdo,
Feijdo, Molho vermelho Feijdo, Polenta Feijdo, Lentilha Feijdo, Macarrao Batata na cabrita assada
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
ALMOCO
P&o, paté, suco e achocolatado Torta caseira, cha, fruta Pdo caseiro, iogurte, queijo. Suco, torta salgada de carne, Cha, pao de queijo recheado,
bolacha doce, fruta bolacha e achocolatado.
LANCHE TARDE

JANTAR




22 SEMANA 22-feira 32-feira 42-feira 53-feira 62-feira

11/05/2025 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05//2025

LANCHE DA

MANHA
Arroz branco, Arroz colorido, Arroz branco, Arroz colorido, Arroz branco, Arroz colorido, Arroz branco, Arroz colorido, Arroz branco, Arroz colorido,
Feijdo, Farofa Feijdo, Molho de laranja Feijdo, Macarrao Feijdo, Cebola refogada n
Feijao, Farofa
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
ALMOCO
Iogurte, crispy de soja, bolacha| Bolo de cenoura, cha, suco [Pdo de queijo, fruta, suco e cha.[Mini pdo doce caseiro, cha, fruta| Pdo recheado, cha de camomila
e cha. e fruta
LANCHE TARDE

JANTAR




32 SEMANA 2°-feira

18/05/2025

LANCHE~DA
MANHA
Arroz branco, Arroz colorido,
Feijdo, Molho branco
Legumes
ALMOCO
Torta de carne, suco, bolacha,
fruta
LANCHE TARDE

JANTAR

32-feira
19/05/2025

Arroz branco, Arroz colorido,
Feijdo, Macarrao

Legumes

Torrada com paté, queijo, fruta,

cha de camomila.

4°feira
20/05/2025

Arroz branco, Arroz colorido,
Feijdo, Lentilha

Legumes

Mingau de cacau com aveia,
fruta, cha.

52-feira
21/05/2025

Arroz branco, Arroz colorido,
Feijdo, Bolinho de arroz

Legumes

Cha, bolinha de queijo caseira,

fruta, bolacha doce.

62-feira

22/05/2025

Arroz branco, Arroz colorido, Feijdo,
Batata palha

Legumes

Mingau, cha, bolacha doce e
salgada, fruta.




42 SEMANA

LANCHE DA
MANHA

ALMOGO

LANCHE TARDE

JANTAR

22feira
25/05/2025

Arroz branco, Arroz colorido,
Feijdo, Molho branco

Legumes

Pdo caseiro, bolacha, cha de
camomila.

32-feira
26/05/2025

Arroz branco, Arroz colorido,
Feijdo, Polenta

Legumes

Suco, pao recheado, bolacha

4°feira
27/05/2025

Arroz branco, Arroz colorido,
Feijdo, Lentilha

Legumes

P&o caseiro, bolacha, iogurte,

cha

52-feira
28/05/2025

Arroz branco, Arroz colorido,
Feijdo, Macarrao

Legumes

Mingau de cacau, bolacha
caseira, cha, pipoca.

62-feira

29/05/2025

Arroz branco, Arroz colorido, Feijdo,
Batata assada

Legumes

Torrada, cha, paté




Informagoes Importantes sobre o Cardapio Escolar

O cardapio esta sujeito a alteracoes ou substituicoes sem aviso prévio, conforme a sazonalidade dos
alimentos, disponibilidade no mercado e aceitacao por parte dos alunos, sempre com a devida autorizagao
da nutricionista responsavel.

A selecdo de frutas, verduras e legumes é realizada de acordo com a safra, priorizando os itens mais
frescos, saborosos e nutritivos disponiveis em cada estacgao.

Nossos fornecedores passam por rigorosos processos de inspegao e controle, com o objetivo de assegurar a
qualidade e segurancga dos alimentos servidos.

E imprescindivel que qualquer alergia ou intolerdncia alimentar seja comunicada previamente & nutricionista e/ou a
direcdo da escola, mediante apresentacdo de laudo médico.

As preparacoes siao pensadas de acordo com a faixa etaria de cada crianga, respeitando suas
necessidades nutricionais, com foco na promogao da saide e do bem-estar. A oferta dos alimentos é
realizada de forma orientada, buscando prevenir problemas de salde e favorecer um crescimento
saudavel.

Nutricionista Responsavel:
Anna Emilia - CRN 8 12793



